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Dagconferentie

‘Zorgen, verzorgd worden en anderen helpen’
WMO in praktijk

Hallo allemaal,

Graag nodigt Stichting Mondiale Samenleving (SMS) je uit voor de dagconferentie
‘Zorgen, Verzorgd worden en anderen helpen’; WMO in praktijk. De conferentie vindt
plaats in Utrecht op zaterdag 15 december 2007.

Deze bijeenkomst is bedoeld voor iedereen die te maken heeft met (mantel)zorg of
vrijwilligerswerk. Want daar kun je vast wel wat hulp bij gebruiken.

Achtergrond

Misschien heb je er wel eens van gehoord, misschien nog niet: de WMO. WMO staat voor
Wet Maatschappelijke Ondersteuning. Deze wet verplicht alle gemeenten in Nederland
om hulp en ondersteuning te bieden aan mensen die zorgen, verzorgd worden en
anderen helpen. Hierbij kun je denken aan training voor mantelzorgers en vrijwilligers,
huishoudelijke hulp, aangepast vervoer, een rolstoel, enzovoort.

Veel mensen hebben zorg nodig of zorgen voor andere mensen, maar weten niet dat de
gemeente dat makkelijker kan maken. Vertrouwenspersonen zijn daar een voorbeeld van.
Anderen vinden het vanzelfsprekend om vrijwilligerswerk te doen, terwijl er organisaties
zijn waar je vergoedingen, trainingen en advies kunt krijgen zodat het makkelijker en

leuker wordt.

Praktische dag

Deze dagconferentie staat in het teken van kennismaking met de WMO. Op een
praktische manier kun je ontdekken wat de WMO jou kan bieden en op welke plaatsen je
terecht kunt. Verder is er aandacht voor de dingen die je zelf moet doen om de
ondersteuning uit de WMO te krijgen.

Op de dagconferentie zullen een aantal sprekers vanuit verschillende organisaties in het
land hun ervaringen delen. Veel van deze organisaties willen graag in contact komen met
jou. Zodat ze weten waar je behoefte aan hebt, wat je ervaring is en hoe zij je daarbij

kunnen ondersteunen.

Je bent van harte welkom om op deze conferentie praktische tips te krijgen voor je eigen
situatie en mensen te ontmoeten die je verder kunnen helpen. Zie het programma

hieronder.
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Programma

9.00 10.00 Ontvangst met koffie en thee

Inleiding
10.00 10.20 Kennismaking, toelichting programma en werkwijze

10.20 10.50 Presentatie ' Wat is WMO en welke mogelijkheden zijn er
Concrete faciliteiten voor iedereen

10.00 11.15 Vertoning film ' WMO Oooh’ en nabespreking
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11.15 11.30 Pauze
11.30 12.15 Uitwisseling van ervaringen in kleine groepjes
12.15 12.30 Plenaire terugkoppeling
12.30 13.30 Lunch
Vervolg WMO in praktijk

13.30  14.55 Ervaringen in verschillende steden

- Waar kun je terecht
- Wat kun je verwachten en wat moet je zelf doen

14.55 15.05 Ruimte voor vragen en discussie

15.05 15.20 Pauze

Mantelzorg: zo kan het ook
15.20 15.50 Inspirerende voorbeelden van mantelzorg

15.50 16.00 Ruimte voor vragen en discussie

16.00 16.15 Afsluiting
16.15 Informeel samenzijn

SMS hoofdkantoor
Hollantlaan 6
3526 AM Utrecht
Tel: 030-2148063

Lokatie

i GO0 A Deze dagconfere_l_'lt_ie vindt plaats in Utrecht. Na aanmelding ontvang je alle gegevens en
een routebeschrijving.

KvK nr.32089364

SMS Nijmegen

Pontanusstraat 20
6524 HG Nijmegen
Tel: 024-3243698

Datum: Zaterdag 15 december 2007

Tijd: 09.00 - 16.15 uur

SMS Leiden
Eksterpad 6

2317 KN Leiden
Tel: 071-5226161

Aanmelden

Je kunt je tot uiterlijk 13 december aanmelden met het formulier in de bijlage. Voor
vragen kun je terecht bij Karima Smit op 030-2148063 of per e-mail naar k.smit@sms-

vluchtelingen.nl.

SMS Utrecht
Hollantlaan 6
3526 AM Utrecht
Tel: 030-2148063

Deelname aan de conferentie is gratis. Er is ruimte voor 60 personen. Reiskosten worden
niet vergoed.

SMS Heerlen
Putgraaf 3

6411 GT Heerlen
Tel: 06-22837794
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