
Het Onsterfelijk Taboe

Per jaar denken 410.000 mensen aan zelfmoord. Jaarlijks doen 94.000 volwassenen in Nederland 
een poging tot zelfmoord. Elk jaar maken 1.600 mensen - van wie 1.000 mannen en 600 vrouwen - 
daadwerkelijk een einde aan hun leven.



Minisymposium en debat ‘Het Onsterfelijk Taboe’
Spreken over zelfmoord op 19 februari 2009

Vroeger of later krijgt bijna iedereen er wel een keer mee te 
maken in zijn of haar omgeving: iemand die rondloopt met de 
gedachte aan suïcide. Per jaar denken 410.000 mensen aan 
zelfmoord. Jaarlijks doen 94.000 volwassenen in Nederland 
een poging tot zelfmoord. Elk jaar maken 1.600 mensen - van 
wie 1.000 mannen en 600 vrouwen - daadwerkelijk een einde 
aan hun leven.

De Cliëntenraad van Arkin (voorheen JellinekMentrum) heeft 
een film gemaakt over suïcide. In ‘Het Onsterfelijk Taboe’ 
wordt ingegaan op allerlei aspecten van zelfdoding, waarbij 
mensen uit verschillende groepen aan het woord komen. Met 
als belangrijkste boodschap het belang van het bespreekbaar 
maken van dit moeilijke onderwerp. Maar hoe doe je dat? 

Waarom vinden psychiatrische cliënten zo weinig gehoor bij 
hun arts? Hoe komt het toch dat hulpverleners het moeilijk 
vinden om over zelfmoord te praten? Deze en andere vragen 
komen aan de orde in de film ‘Het Onsterfelijk Taboe’, die 
op 19 februari in De Rode Hoed wordt gepresenteerd en 
bediscussieerd. Het minisymposium is gratis en bedoeld 
voor cliënten, familieleden en naastbetrokkenen en andere 
belangstellenden. De Cliëntenraad van Arkin nodigt u van 
harte uit om deze bijeenkomst bij te wonen.

Programma

14.30 uur	 Welkomstwoord door voorzitter Cliëntenraad.

14.35 uur	 Inleiding ‘Het Onsterfelijk Taboe’ door  
Peter van der Wijst, voormalig coördinator van  
Het Klaverblad in Eindhoven, tegenwoordig 
werkend vanuit eigen praktijk Zorg voor Zijn.

15.05 uur	 Vertoning van ‘Het Onsterfelijk Taboe’.

15.35 uur	 Pauze.

15.55 uur	 Paneldiscussie met Eveline van Melle,  
geestelijk verzorger; Ritse Reitsma, Psycholoog/
psychotherapeut en voorzitter Suïcide Commissie; 
Erik Sikkens, Psychiater; Elke van Thillo, 
Ervaringsdeskundige; Marianne Zijdenbos, 
ervaringsdeskundige; Meta Bekkering, familielid.  
Gespreksleider is Flip-Jan van Oenen, arts/
systeemtherapeut. 

16.55 uur	 Afsluiting door voorzitter Cliëntenraad.

17.00 uur	 Drankje.

	 Algemene informatie
	 Minisymposium en debat ‘Het Onsterfelijk Taboe’
	 Donderdag 19 februari 2009 van 14.30 tot 17.00 uur.
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	 Deelname is gratis!

‘Het Onsterfelijk Taboe’ is gemaakt door Pamela Sturhoofd van Special Eyes Productions.


