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Van de redactie

Tijdens het Rosarium-
overleg op 9 mei
jongstleden werd het
idee voor een nieuws-
brief voor de stads-
deelbelangengroepen
enthousiast ontvan-
gen. Op veler verzoek
verschijnt het nulnum-
mer al voor de zomer-
vakantie. Er is nog
geen definitieve lay-
out, nog geen defini-
tieve naam, maar al
wel veel inhoud.

Het wordt nog een
beetje zoeken naar
de vorm en de fre-
quentie. Qua vorm
denk ik aan kort
nieuws met af en toe

een iets langer artikel
vVOOr een meer per-
soonlijke ‘touch’. In
elk nummer krijgt een
ander stadsdeel de
kans om zichzelf wat
meer te profileren. De
frequentie zou vier
keer per jaar kunnen
zZijn, maar ook dat
moeten we uitprobe-
ren.

Ik hoop dat ik veel
feedback krijg van jul-
lie!

Wendelien Vos

020-6690837
wj.vos@bhetnet.nl

Tekening van zonnebloe-
men

Wie verzint een aansprekende naam?

Er zijn verschillende
suggesties voor een
naam binnengeko-
men. Helaas zit er
nog geen naam tus-
sen die direct aan-

merzon bijdragen aan
een beter denkkli-
maat? Meer sugges-
ties zijn in ieder geval
van harte welkom!

Genoemde namen:
Knooppunt
Hephaistos

Heel de stad bereik-
baar

Aagenda 8 spreekt. Vooralsnog | , li
J houden we het maar g be:vegilng blijven
op het zakelijke ns kent ons
Grap? 8 ‘Nieuwsbrief Voet blj stuk

stadsdeelgroepen’.

‘ X Vulcanus
Misschien kan de zo-
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Nieuws uit Oost/Watergraafsmeer

GBOW is een vereniging geworden

Op vrijdag 30 juni was
het eindelijk zo ver:
op de dag dat het ka-
binet Balkende Il viel,
tekende GBOW
(Gehandicapten Be-
langen Oost/
Watergraafsmeer) in
de personen van Dror
Cohen Rapoport
(vice-voorzitter) en
Jan Willem van der
Raad (voorzitter), bij
notaris Blekemolen

nulnummer

ging. Zie ook de foto
waar Dror en de nota-
ris in actie zijn.

Wie meer wil weten
over de verschillende
stappen/etappes in
zo’n proces om te ko-
men tot een vereni-
ging of wie een kopie
wil van de statuten
kan contact opnemen
met Jan Willem van
der Raad, 020-
6650343 of(06)

de oprichting van de 48312380, infog-

Foto: Dror Cohen bij de notaris GBOW als vereni- bow@yahoo.com

Nieuws uit Zeeburg
Nog veel werk te doen

De adviesraad ZIN (Zeeburg brengen. Waarop ik antwoord- ambtenaar geneerde zich
Inclusief) is pas opgericht en de dat de scootmobiel die ik vreselijk, maar bij wethouder
bestaat uit ouderen en gehan-  heb juist door de gemeente Jan Hoek van Groen Links
dicapten. Marianne Spierings gefinancierd is om ervoor te kon er geen sorry vanaf.
vertelt: “We werden uitgeno- zorgen dat ik zelf naar voren ~ Toen hebben we een verkla-
digd om een convenantte on-  kan!” ring afgegeven en zijn in het
dertekenen voor de Vraagwij- zonnetje gaan zitten. We
zer, samen met zorginstellin- staan nu in ieder geval wel
gen, corporaties e.d. Toen ik op de kaart!”

namens ZIN moest onderteke-
nen, zei de ambtenaar, dat hij
het boek wel naar me toe zou

“Verder is er een welzijnscon-
ferentie geweest om te praten
over het te voeren beleid voor
de komende vier jaar. Het ge- Meer informatie bij: Marian-
bouw was alleen niet toegan- ne Spierings, 020-4190934,
kelijk.... De verantwoordelijk mariannespierings@xs4all.nl

Lobbytips

1. De organisatie pre- partijen met gelijke be- heid
senteren bij het stads- langen

5. Deelnemen aan
deel 4

. In een vroeg stadi- overlegcircuits zoals
2. Investerenin con- um op de hoogte zijn  projectgroepen en
tacten met de juiste van bouw- en herstruc- werkgroepen bij grote
tureringsprojecten om  projecten

invloed uit te kunnen (Overgenomen uit

oefenen op toeganke- - 5G0A nieuwsbrief )
lijikheid en bereikbaar-

Tekening van perzi-
ken ambtenaren/politici

3. Gezamenlijk op-
trekken met andere
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mailto:infogbow@yahoo.com�
mailto:infogbow@yahoo.com�
mailto:infogbow@yahoo.com�

Nieuwsbrief stadsdeelgroepen

Nieuws uit Westerpark

Adviseren vereist veel lezen!

Op 28 september
2004 heeft de Gehan-
dicapten Adviesraad
Westerpark (GAW)
een convenant geslo-
ten met het dagelijks
bestuur van het
stadsdeel. GAW is
een officiéle advies-
raad geworden. Elk
jaar wordt het conve-
nant geévalueerd. De
laatste evaluatie be-
vatte twee verbeter-

punten: het stadsdeel
zal de GAW meer in
het voortraject betrek-
ken en het stadsdeel
zal een activiteiten-
aanbod voor aange-
past sporten opzet-
ten.

Inmiddels ploegt de
GAW alle vergader-
stukken door, inclu-
sief de stukken van
de raadscommissies
die in stadsdeel Wes-

nulnummer

terpark sinds de ver-
kiezingen ‘forums’ he-
ten.

De tekst van het con-

venant is op te vragen
bij: Nicolette Besemer,
6844889, nicolettebe-

semer@wanadoo.nl
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“U hoeft niet naar voren te komen voor mij. Mijn

scootmobiel is gefinancierd door de gemeente om
ervoor te zorgen dat ik zelf naar voren kan komen! "

Nieuws uit Centrum

Herfstoffensief met powerpoint presentatie

Amsterdam Centrum
Drempelvrij bestaat
ruim een jaar. Het is
nog maar een kleine
groep van 10 men-
sen, het duurde dan
ook even voordat we
een beetje onze draai
begonnen te vinden.

Voorlopig zijn we
nogal intensief bezig
met het houden van
schouwen, de zoge-
naamde ‘zomer-
avondwandelingen’.
Soms in een grote
groep, soms met twee
of drie mensen. We
hebben het stadsdeel

Centrum opgedeeld in
kleine stukjes, en in
wisselende samen-
stellingen doen we
tijdens zo’n avond-
wandeling een klein
gebiedje. Opvallende
knelpunten leggen we
vast per digitale ca-
mera. Deze foto’s zul-
len gebruikt worden in
een powerpoint pre-
sentatie waarmee ons
“herfstoffensief” zal
starten in een verga-
dering van de com-
missie Openbare
Ruimte en in een
deelraadsvergade-
ring.

Vanwege sommige
projecten die stads-
deeloverstijgend zijn,
valt ook nog te over-
wegen om meteen
ook maar in dezelfde
commissie van de ge-
meenteraad op te
gaan treden — wij wo-
nen immers ‘in de
buurt’?

Meer informatie bij:
Marie-José Rijnders,
6252829, mjrijn-
ders@planet.nl

Tekening van
broccoli
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Gehandicapten
symbool

“Actief, du

S

niet een
‘sukkel’ in een

kar

1/4

Tekening van drui-
ventros

Nieuws uit Oud-Zuid

Tegels met het gehandicaptensymbool

In samenwerking met
het stadsdeel is er
een proef van start
gegaan waarbij te-
gels met het gehandi-
captensymbool zijn
geplaatst op belangrij-
ke oversteekpunten
voor rolstoelers. De
resultaten zijn veelbe-
lovend: sinds de eer-
ste tegels verschenen
worden op die plek-
ken geen bakfietsen,
vuilniszakken e.d.
meer neergezet.

Foto:

Poging van de
WTOZ om het
gehandicaptenlo-
go te verbeteren

Nieuws uit Oud-West

WTOZ heeft een eer-
ste poging gedaan
om het gehandicap-
tenlogo te verbeteren.
Daarbij is het streven:

Goed zichtbaar:
kleurcontrast, dus
geen wit logo in een
grijs betonnen tegel,
maar blauw veld en
een helderwit logo.

Actief: dus niet een
‘sukkel’ in een Kar,
maar een persoon die
fier rechtop zit, in de
startblokken om over

te steken.

Autonoom: rolstoel-
gebruiker die zich
zelfstandig kan ver-
plaatsen (zie daar-
voor de ellebogen die
dit benadrukken)

Meer informatie bij
Melanie Peterman,
06-20595566, mela-
niepeterman@zonnet

-nl

Regels van de Verenigde Naties in het programakkoord

Met een kritisch-
constructieve houding
heeft BGOW
(belangengroep Ge-
handicapten Oud-
West) krediet weten
te krijgen bij de stads-
deelpolitiek van Oud-

West. Hun lobby le-
verde de volgende
paragraaf op in het
programma-akkoord
van 2006 tot 2010.

‘Van belang is dat
mensen met een han-
dicap of chronische

ziekte mee kunnen
doen in ons stads-
deel. We hanteren de
22 Standaard Regels
betreffende het bie-
den van gelijke kan-
sen voor gehandicap-
ten van de Verenigde
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Vervolg van pagina 4

Naties als uitgangs-
punt voor zijn beleid.
Binnen de relevante
beleidsvelden zal het
stadsdeel, onder het
motto 'gewoon waar
mogelijk, speciaal
waar nodig’, vormge-
ven aan samenhan-
gend beleid waarbij
meedoen de norm is.
De belangen van de
gehandicapten dienen
op alle beleidsterrei-
nen meegenomen te
worden.’

‘Per jaar worden in
samenspraak met de
Belangengroep Ge-
handicapten Oud-
West een aantal
speerpunten be-
noemd in het kader
van het wegnemen
van fysieke beperkin-
gen en sociale barrie-
res voor gehandicap-
ten.’

Komende tijd gaat
BGOW werken aan
de invulling van deze
paragraaf. We hou-
den u op de hoogte!

Nieuws uit De Baarsjes

Terugblik Open Dag op 24 juni

Stichting Gehandicap-
tenplatform de Baars-
jes (Stichting GPB)
organiseerde op 24
juni jl. een open dag.
Op deze unieke dag
was er multiculturele
kunst, muziek, dans,
info en hulpstukken
voor en door gehandi-
capten. Ondanks de
goede organisatie
was de dag helaas
niet druk bezocht. Er
waren ongeveer 50
bezoekers. Het stads-
deelbestuur was blij
met de organisatie
van de Open Dag en
wil alle ondersteuning
geven om het evene-
ment volgend jaar
weer te organiseren.

Bij onze evaluatie
kwamen de volgende
punten naar voren.
Ten eerste ontbrak
het aan middelen
voor een professione-
le promotie. Alleen
internet is kennelijk
niet voldoende. Ten
tweede was het weer
te mooi. Ten derde
was het WK voetbal
een grote concurrent.
Ten vierde waren er
verschillende grote
evenementen in de
Baarsjes en aangren-
zende stadsdelen.

Volgend jaar
zal Stichting GPB re-
kening houden met

nulnummer

Meer informatie bij
Saskia Visser, 020-
6122559, sas-
kia.visser@zonnet.nl

alle bovengenoemde
punten en hopelijk
meer bezoekers trek-
ken. Misschien is het
een goed idee als ge-
handicaptenorganisa-
ties van verschillende
stadsdelen elkaars
evenementen bezoe-
ken als teken van so-
lidariteit naar de bui-
tenwereld.

Meer informatie bij Jill
Ford, 06 22272412,
g.ford@chello.nl
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Tekening van toma-
ten

“Misschien is
het een goed
idee als
gehandicapten
organisaties
elkaars

evenementen
bezoeken als
teken van
solidariteit.”
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“"Wij kunnen
de ambtenaren
nu nog beter
op de vingers

kijken”
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Verslag

Cursus bouwtekeningen lezen

In juni organiseerde
de SGOA een cursus
toegankelijkheid en
bouwtekeningen le-
zen. Annemiek
Scheijde van Gehan-
dicapten Adviesraad
Zuideramstel heeft de
cursus van twee mid-
dagen met plezier ge-
volgd.

“Ik heb er veel van
geleerd. In het eerste
onderdeel van de cur-
sus leerden we om
naar toegankelijkheid
te kijken vanuit ver-
schillende handicaps,
tot hoogtevrees en
claustrofobie aan toe!
Het verbreedt je blik.
We hebben een lijst
gekregen met de

Aankondiging

standaard bouwvoor-
schriften erop, bij-
voorbeeld hoe hoog
drempels mogen zijn
en hoe contrast aan-
gegeven moet wor-
den.

In het tweede deel
ging het over bouwte-
keningen bijvoorbeeld
hoe je de legen-

da oftewel het renvooi
moet lezen. We heb-
ben geleerd dat er
verschillende soorten
tekeningen zijn, plat-
tegronden, profielen,
aanzichten en details,
maar we hebben ook
de verschillende te-
kens leren onder-
scheiden. Dus bij-

Week van de toegankelijkheid

De week van de toe-
gankelijkheid is van 2
tot en met 6 oktober,
zie ook de website
www.lbt.nl. Het thema
is (openbaar) vervoer.

De SGOA gaat van
alles organiseren op
de Amsterdamse dag
van de toegankelijk-
heid. Er is nog geen
datum bekend van de
dag omdat er afge-
stemd moet worden
met de agenda van
de wethouder. Eén

van de ideeén is om
de ritten met het
openbaar vervoer die
vorig jaar gehouden
Zijn nog een keer over
te doen om te kijken
of er al zaken verbe-
terd zijn. In septem-
ber zal meer duidelijk-
heid zijn over de acti-
viteiten van de
SGOA. Stadsdeel-
groepen zijn natuurlijk
vrij om zich al dan
niet daarbij aan te
sluiten.

nulnummer

voorbeeld dat de pijl
van een v-tje de rich-
ting van een helling
naar boven aan geeft.
We leerden ook hoe
we konden nameten
of de schaal klopt.

Wij kunnen ambtena-
ren nu nog beter op
de vingers kijken. De
boodschap is: inclu-
sief denken. Een
goed ontwerp is voor
iedereen prettig, dus
ook ouderen, mensen
met kinderwagens,
kleine kinderen, men-
sen met een verstuik-
te enkel en ga zo
maar door.”

NB: Begin september
willen we een specia-
le korte nieuwsflits
uitgeven met daarin
de activiteiten die de
stadsdeelgroepen or-
ganiseren in het ka-
der van de week van
de toegankelijkheid,
zodat de stadsdeel-
groepen van elkaar
weten wie wat doet.
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Werkmethode

nulnummer

Mysteryguest bezoek aan Vraagwijzer

Jan Willem van der Raad
bracht op 3 april 2006 een
mysteryguest bezoek aan de
Vraagwijzer op het ’s Grave-
sandeplein

“‘Met de bereikbaarheid is het
zeer slecht gesteld, het hele
plein is een grote zandbak om-
dat het heringericht wordt. Er
liggen houten platen, die voor
rolstoel- en scootmobielrijders
ontoegankelijk zijn.

Suggestie: ander soort platen
gebruiken, soort matten.

Toch bij de ingang aangeko-
men. Volgende hindernis: deur
is voor gehandicapten niet open
te krijgen.

Suggestie: elektrische deurope-
ners aanbrengen, binnen en bui-
ten.

Eenmaal binnen kom je in een
grote hal, met links een balie en
rechts een wachtruimte. Waar-
heen? Gelukkig ben ik assertief
genoeg om naar de balie te
gaan, die overigens te hoog is
voor rolstoel- en scootmobielrij-
ders, en daar te informeren naar
het vraagloket.

Suggestie:bij binnenkomst bord-
jJe ‘voor vraagwijzer registreren
bij balie’.

Komische dialoog met dame
achter de balie: “heeft U een
vraag?” Ik: “waar is het vraaglo-
ket?”. Antwoord: “het is een in-
loopspreekuur van 09-12.00 uur.
Ik: “maar het is toch pas half
twaalf”. Dame: “geeft U uw
naam maar, gaat u zitten,dan
wordt u zo opgeroepen”. Ik

neem plaats in de wachtruim-
te: één tafel, wat stoelen her
en der en een watercooler.
Suggestie: een koffiemachi-
ne.

Op de tafel liggen enkele ver-
dwaalde folders van het
OLVG en van het vrouwen-
centrum De Bloem.

Suggestie: een folderkast
met informatie.

“Suggestie:
elektrische
deuropeners
aanbrengen,
binnen en
buiten.”

Na tien minuten wordt ik op-
gehaald door een van de %
intakers die ik af en toe ie-
mand zie op komen halen. Ze
brengt me naar een intake-
ruimte naast de straat. Naast
het raam is een graafmachi-
ne aan het werk: zeer sto-
rend/afleidend voor ons ge-
sprek.

Pagina 7

Suggestie: deze intakeruimte
niet meer gebruiken totdat het
plein klaar is.

Wat is uw vraag? Gelukkig
heb ik een, niet bedacht, pro-
bleem: ik heb een medische
urgentieverklaring en ben op
zoek naar een benedenwo-
ning, sta ingeschreven bij Wo-
ningnet, wat kan ik nog meer
doen?

Na enige minuten nadenken,
besluit de intaker iemand van
maatschappelijk werk te raad-
plegen, want die heeft meer
met dit soort vragen te maken.
De volgende vijf minuten be-
studeer ik de graafmachine.
Als ze terugkomt krijg ik te ho-
ren dat de woningmarkt vol is.
Het enige wat ze kunnen sug-
gereren is om naar de stedelij-
ke woningdienst te gaan, in de
Zuiderkerk.

Gelukkig wordt de buitendeur
voor me opengehouden door
een andere klant en baan ik
mij fronsend een weg door de
zandhopen op weg naar huis.
De zon schijnt prachtig.”



Kopijdatum:
6 oktober 2006

De nieuwsitems worden geplaatst op
volgorde van binnenkomst.

Foto’s en andere illustraties zijn van

harte welkom.

Redactie:
Wendelien Vos
wj.vos@bhetnet.nl
020-6690837

Plantage Middenlaan 14
1018 DD Amsterdam

020-5777977

Tekening van mais-
kolf

Agenda

Cursus toegankelijkheid en tekening lezen

Dag 1: donderdagmiddag 21 september van
13.00- 17.00 in vergaderzaal 1

Dag 2: donderdagmiddag 28 september van
13.00- 17.00 in vergaderzaal 1

(met uitloop tot 18.00 in verband met borrel en
napraten)

Plaats: SGOA kantoor (nieuwe adres!).

Meer informatie bij Bart Weggeman,
b.weggeman@sgoa.nl

Themadagen voor bestuursleden

DESGEVRAAGD organiseert themadagen
voor bestuursleden van patiéntenorganisaties
in het najaar. Overzicht:

Nieuw adres SGOA/APCP .
per 1 augustus

12 september: politieke lobby
10 oktober: ledenonderzoek en ledenbe-

houd

14 november: de do’s en dont’s van subsi-

die aanvragen.

Jan Willen van der Raad gaat in ieder geval,
wie wil er mee? Inschrijvingsformulieren zijn te
verkrijgen via Jan Willem, of via de website:
www.desgevraagd.nl .

Grap?

Nicolette Besemer:
“‘Ruim twee jaar gele-
den is er met stads-
deel Westerpark afge-
sproken dat zij nooit
meer een bijeenkomst
zal organiseren op
een ontoegankelijke
plek. Vrijdagmiddag
kreeg ik een uitnodi-
ging voor een inloop-
bijeenkomst op een
zeer ontoegankelijke
plek. Omdat er op vrij-
dag weinig ambtena-
ren zijn, trof ik er een
die er niets mee te
maken had. Hij zei

dat hij zelf niks durfde
te veranderen omdat
hij er niet over ging.
Ineens vroeg hij:
‘Maar ik begrijp het
niet, het is toch een
openbaar gebouw?”
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