
ACTIVITEITENOVERZICHT Stichting de Brug  2021 (met Covid beperkingen dus op afspraak) 

Dag(deel) Activiteit 
Participatie en 
ontmoeting 

Activiteit (informele) 
Hulpverlening/ 
Belangenbehartiging 

Activiteit  
(Participatie/Activering) tegen 
Eenzaamheid. 

Activiteit (Participatie/ 
Activering/ Vrijwilligerswerk 
 

Maandagochtend Inloop Soc. Jur. Spreekuur Multicultureel ontbijt Onderhoud tuin/ gebouw 
 

Maandagmiddag Inloop Klussenteam Brug Koken voor alleenstaanden 
Wandelgroep de Brug 

Vrijwilligers koken voor buurtbewoners  
Buurtbewoners wandelen samen 

Maandagavond Inloop Werken en koken Eetgroep alleenstaanden 55+ Samen eten, koffiedrinken 
 

Dinsdagochtend Inloop Werkgroep Jembatan Jembatan ontmoeting Samen praten, delen,  
 

Dinsdagmiddag Inloop  Werkgroep Jembatan Jembatan verleden + nu Memoreren, organiseren. 
 

Dinsdagavond  Werkgroep Jembatan Indische eetgroep Schoonmaak gebouw 
 

Woensdagochtend Inloop Sezo spreekuur Wandelen Tuinen v West Onderhoud tuin/gebouw 
 

Woensdagmiddag Inloop Dietiste Gezondheid en overgewicht Geheugen van West 
 

Woensdagavond Buurtgroepen Buurtgroepen VVE BC Huurders en kopers VVEs Bestuursvergadering 1 x maand 
 

Donderdagochtend Inloop Soc.Jur. spreekuur 
 

Atal, bloedprikken.  Overleg vrijwilligers, per onderdeel 

Donderdagmiddag Inloop Mantelzorgspreekuur Mantelzorg bijeenkomsten Mantelzorgers centraal 
 

Donderdagavond Buurtgroep Thematische items Diverse doelgroepen Buurtinitiatieven 
 

Vrijdagochtend Inloop Advocatenspreekuur Multiculturele creatieve groep Onderhoud tuin/ gebouw 



 
Vrijdagmiddag Inloop  Multiculturele creatieve groep Coördinatorenoverleg  

 
Zaterdag Incidenteel Zonnebloem e.d. 

activiteiten 
Zonnebloem of andere 
buurtgroepen 

Vrijwilligerscursussen(team) activiteiten  

Zondag  Buurtbuik eten voor de 
buurt, tegen verspilling. 

Pasar Jembatan1 x per jaar 
(juli) in tuin 

Vrijwilligerscursussen (team) activiteiten 

Dagdeel ochtend    9.00 uur tot 12.00 uur Stichting de Brug www.stgdebrug.nl 
 

Dagdeel middag  13.00 uur tot 16.00 uur Aalbersestraat 248a debrug@stgdebrug.nl 
 

Dagdeel avond  19.00 uur Tot 22.00 uur 1067GM Amsterdam 020-6138374 
 

 

 


